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RESUMEN

En la formacion curricular de todo joven que estudia en la universidad de hoy, esta
presente la educacion fisica. En la Universidad de Matanzas es notable el desarrollo
que esta alcanza, con un prestigioso colectivo de trabajo y enfrascado siempre en la
superacion. En dicha universidad es notable el aumento de estudiantes con problemas
de caracter médico; lo que los imposibilita en la practica de actividades fisicas de
manera activa. Ello también va en detrimento del desarrollo integral y profesional de
los jovenes de esta sociedad. Este trabajo estd dedicado a elaborar una alternativa
docente — educativa para las clases de educacion fisica de la Universidad de
Matanzas. Donde las cirugias, traumas por accidentes o malformaciones; asma
bronquial y los problemas cardiovasculares, entre otras imposibilitan a muchos a la
practica deportiva y a su vez en la disminucion de su calidad como futuros
profesionales y personas integrales.
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INTRODUCCION

La practica regular y sistematica de una actividad fisica ha demostrado ser una
practica sumamente beneficiosa en la prevencion, desarrollo y rehabilitacion de la
salud. Esta practica, que muchas de las ocasiones, no se limita solamente a los atletas
de elite, deportistas de alto rendimiento, gente joven, entre otros. Todo ser humano
puede y deberia realizar alguna actividad fisico - deportiva acorde a sus necesidades y
sus posibilidades. Por supuesto que antes de este paso, se debe consultar a un medico,
el Unico que luego de los respectivos estudios y analisis puede aconsejar y
recomendar los ejercicios que se puedan desarrollar acorde a sus limitaciones, sin
importar la edad, sexo y procedencia. En cualquier parte del mundo se practica la
actividad fisica de manera organizada y bien estructurada. En Cuba con el triunfo de
la Revolucidn, el primero de enero de 1959, La educacion antes del 59, fue uno de los
sectores mas abandonados y desatendido, el estado de la educacién era una
manifestacion del subdesarrollo existente debido a las relaciones econdmicas,
politicas y sociales que imperaban en el pais. Con el surgimiento del Instituto
Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion "INDER" se le designa como el
encargado de planificar, dirigir, racionalizar, divulgar y ejecutar las actividades del
deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion, en todos los niveles y lugares del pais.
Entre las medidas tomadas por el INDER para llevar la Educacion Fisica a todos los
centros educacionales del pais, se menciona, la creacion del plan INDER — MINED,
la capacitacion cientifico — metodoldgica, entre otros. Segun lo declarado en la
constitucion de la Constitucion de la Republica de Cuba en su articulo 510 y cito:
"Todos tienen derecho a la Educacion Fisica, al deporte y a la recreacion. El disfrute
de este derecho esta garantizado por la inclusion de la ensefianza y practica de la
Educacion Fisica y el deporte en los planes de estudio del sistema nacional de
educacion; y por la amplitud de la instruccion y los medios puestos a disposicion del
pueblo, que facilitan la practica masiva del deporte y la recreacion” (Constitucién de
la Republica de Cuba)

Esto reafirma que Cuba integra el grupo reducido de paises que cuenta con un
programa educacional ambicioso que incluye la Educacion Fisica desde la etapa
preescolar hasta la educacidn superior, por supuesto sin descartar la practica de
actividad fisica dirigida al adulto mayor.

La universidad Cubana no queda exento de ello, y dentro de la formacion curricular
de todo joven de esta revolucion que estudia en cualquiera de las universidades
pertenecientes al sistema nacional de ensefianza, esta presente la educacion fisica. En
especial en la Universidad de Matanzas es notable el desarrollo que esta alcanza, con
un prestigioso colectivo de trabajo y enfrascado siempre en la superacion de sus
integrantes y de sus resultados. A pesar de ello existen aspectos deficientes que no
estan en acorde con el trabajo desplegado por el colectivo, lo que provoca una
verdadera situacion problémica: puesto que la educacion fisica actual en la
universidad de matanzas es notable el aumento de estudiantes con problemas de
caracter medico; lo que imposibilita a los estudiantes en la practica de actividades



fisicas de manera activa. Ello también va en detrimento del desarrollo integral y
profesional de los jovenes de esta sociedad.

DESARROLLO:

La universidad de matanzas lucha diariamente para resolver este problema,

trazandose su colectivo de trabajo y este autor un objetivo general el que consiste en

“Elaborar una alternativa docente — educativa para las clases de educacion fisica de la

Universidad de Matanzas Camilo Cienfuegos”. Lo que facilitara el trabajo de los

estudiantes y su implementacion traera consigo un sinnimero de beneficios para los

estudiantes. Realizando un analisis de los resultados se puede observar que estan

presentes distintas enfermedades las cuales seran puestas a su consideracion mas

adelante:

Enfermedades de tipo Osea:

¢ Artritis (Inflamacidn de articulaciones)

En esta enfermedad se puede observar que la mayoria de los lesionados presentan su

problema principal en las rodillas, codos y mufiecas. Con un total de 15 estudiantes

esta enfermedad est4 presente en diversas facultades, por lo que no se generaliza en

una sola, aunque se encuentra con mayor nimero de aparicion en la facultad de

informatica.

¢ Escoliosis (Desviacion lateral de la columna vertebral, que normalmente es
recta).

Esta disfuncion se presenta con menos frecuencia en la Universidad, pero no queda

fuera de las encontradas en la busqueda. Aqui se encontraron 7 estudiantes.

¢ Tumores de Rodilla (Genéricamente, hinchazon bulto o tumefaccion. En el

contexto de neoplasia, proliferacion celular excesiva y desordenada, que origina

un crecimiento excesivo del tejido).

En este caso se presentaron mucho menos caso que el anterior, esta afeccion se

presentd tan solo en 7 estudiantes, los cuales fueron operados quirurgicamente,

guedando con cierta limitacion motriz.

Otras enfermedades encontradas:
¢ Asma Bronquial (Enfermedad que se

caracteriza por una dificultad respiratoria -Asma Bronquial|Estudiantes
variable, debida a una obstruccién de los T_'PU | g
bronquios). Tipo |l 4

Esta fue una de las enfermedades maés Tipa iz
encontradas (23 estudiantes), sobre todo en Tabla 1

sus distintos grados, ya sea, de tipo I, 11 o IlI,

siendo en el ultimo de los casos méas presentados los de menos posibilidades poseian
a la hora del trabajo. Ver tabla. 1

¢ Problemas cardiovasculares Se dice del aparato formado por el corazén vy los
vasos sanguineos. (Soplos, Arritmia, entre otros).



Fueron encontrados algunos casos dentro de esta enfermedad, los mismos con un total
representativo de 20 estudiantes, los que presentaron como principales deficiencias en
este sentido, las Arritmias, los Soplos.

¢ Cirugias: Cualquier técnica quirurgica. (torécica, cardiovascular, digestiva,
endocrina, uroldgica, ginecologica, del cuello, neurocirugia, oftalmologia,
otorrinolaringologia, ortopedia y traumatologia).

En esta afeccidn fueron 34 los encontrados, estos principalmente con problemas de
tipo ginecologico, oftalmoldgico, ortopédico y de traumatoldgico.

¢ Deficiencias Renales (Cuando el funcionamiento de los rifiones deja de ser el
correcto o normal).

En esta enfermedad solo encontramos a 4 estudiantes lo cuales presentaron dentro de
sus principales patologias: las deficiencias, las infecciones y las Litiasis (produccion
de calculos o piedras)

En la universidad de matanzas, se presenta como en todas las universidades del
mundo, las competencias deportivas de caracter universitario, estas van desde el nivel
de facultad, hasta el nivel de pais y hasta mundial. Para un mejor esclarecimiento de
lo siguiente expuesto se hace necesario referenciar los “Principales deportes en que se
compiten en la Universidad de Matanzas “Camilo Cienfuegos”.

1. Voleibol. 8. Ajedrez

2. Baloncesto. 9. Béisbol (Masculino.)

3. Tenis de Mesa. 10. Atletismo (carreras y saltos)
4. Futbol Sala. 11. Pesas

5. Futbol Soccer. 12. Kikimboll (Femenino.)

6. Judo (Masculino.) 13. Softball (Femenino).

7. Traccion de la Soga.

Después de de conocer los deportes en los que se compiten es necesario elaborar una
alternativa, la cual esta dirigida a vincular de manera teérico — practica a estos
estudiantes con la actividad fisica. Se ha de aclarar que la parte practica esta dirigida
a la aplicacion de lo aprendido tedricamente y que la preparacién de los estudiantes
sera al menos en dos deportes.

Para el desarrollo eficaz de la alternativa, es preciso conocer las caracteristicas
docentes de la clase de educacion fisica de la universidad de matanzas. Este programa
esta planificado para 64 horas clases y centrado principalmente en la formacion
profesional de los universitarios de manera integral e intentar por todos los medios y
vias su vinculaciéon de manera directa o indirecta a la actividad fisica.

Esta alternativa esta en funcion del lugar donde se desee aplicar, es flexible y solo
requiere de un estudio previo para su pronta implementacion y buen funcionamiento.
Para ello se muestran los siguientes ejemplos de algunas de las formas en que puede
presentarse la alternativa en la universidad de matanzas. A continuacion se demuestra
algunos de los elementos que se pueden impartir en las distintas clases de educacion
fisica siempre vinculandose a los deportes motivo de competencia de cada centro



universitario. En los ejemplos anteriores estan concebidos para 32 horas, debido a
que es interés del centro que se preparen en mas de un deporte.

Voleibol: (32 h)

Temas:

Historia del Voleibol. Evolucion

Reglas y Reglamento actual de la Federacion Internacional.
Principales elementos técnicos y tacticos

Sistemas de competencias mas usados.

Sistema de puntos y anotaciones.

agbrwn PR

Baloncesto: (32 h)

Temas:

Historia del Voleibol. Evolucion

Reglas y Reglamento actual de la Federacion Internacional.
Principales elementos técnicos y tacticos

Sistemas de competencias mas usados.

Sistema de puntos y anotaciones.

agrwdE

Tenis de Mesa: (32 h)

Temas:

Historia del VVoleibol. Evolucion

Reglas y Reglamento actual de la Federacion Internacional.
Principales elementos técnicos y tacticos

Sistemas de competencias mas usados.

Sistema de puntos y anotaciones.

agrwdE

Futbol Sala y Futbol Soccer.: (32 h)

Temas:

Historia del Voleibol. Evolucion

Reglas y Reglamento actual de la Federacion Internacional.
Principales elementos técnicos y tacticos

Sistemas de competencias mas usados.

Sistema de puntos y anotaciones.

agrwpdE

Judo (Masculino.): (32 h)

Temas:

Historia del Voleibol. Evolucion

Reglas y Reglamento actual de la Federacion Internacional.
Principales elementos técnicos y tacticos

Sistemas de competencias mas usados.

Sistema de puntos y anotaciones.

agrwdE

Kikimboll (Femenino.): (32 h)



Temas:

Historia del Voleibol. Evolucion

Reglas y Reglamento actual de la Federacion Internacional.
Principales elementos técnicos y tacticos

Sistemas de competencias mas usados.

Sistema de puntos y anotaciones.

agrwNE

Notas:

¢ Esta actividad practica sera ejercida como arbitro o juez, en el cual el estudiante
realizara la actividad segun el tipo de enfermedad y el diagnostico medico dado.

¢ La vinculacion de las actividades estara dada segun las propias necesidades de
cada lugar y momento.

Para el logro efectivo de la alternativa es necesaria una explicacion de la vinculacion
de la Parte préactica de la actividad con la limitacién de uno de los estudiantes la cual
esta colocada més adelante:

Caso 1:

Estudiante de la facultad de QUIMEC, padeciente de Asma bronquial de tipo IlI, no
debe realizar grandes desplazamientos por precaucién a no agitarse y caer en crisis.
Posible Solucion: Este estudiante realizara su preparacion como arbitro principal o
juez de linea en el voleibol y como 2do deporte complementario se le prepara como
anotador en el baloncesto.

Caso 2:

Estudiante de la facultad de Informatica, intervenido quirdrgicamente a causa de un
trauma sufrido por un accidente, operaciéon de brazo y pierna impidiendo la amplia
movilizacién del brazo y una de las piernas. Posible Solucién: Este estudiante
realizara su preparacion como juez de linea en el Fatbol por espacio de un medio
tiempo (en dependencia de la gravedad de la lesion se le otorga el tiempo completo y
como 2do deporte complementario se le prepara como arbitro principal, juez o
anotador en el béisbol.

Como se demuestra en los dos ejemplos anteriores, es muy fécil planificar esta
preparacion por parte de los profesores solo con saber el tipo de afeccion que posee
su estudiante y cuales son sus limitantes.

Al realizar un analisis teorico del aporte de los estudiantes con limitaciones médicas
si son insertados en el movimiento deportivo universitario.

Desde el punto de vista de su salud, estos mejoran grandemente pues favorece su
desarrollo motriz, ademas que crece el espiritu y la autoestima pues en el aspecto
psicoldgico esta vinculacion con la actividad deportiva, elimina el stress y contribuye
al desarrollo integral de la personalidad.

Desde el punto de vista profesional, estos vinculos establecido entre el deporte y su
desarrollo como universitarios y futuros profesionales de esta sociedad. Incrementan
su curriculo, ese caudal de saber que debe tener toda persona en la vida, ademas de
prepararlos para si algin dia lo desean, puedan practicar y desarrollarse en la rama del
arbitraje.



Ademas esto favorece al deporte universitario debido al déficit de arbitros y jueces en
muchas de las competencias convocadas, lo que es suplido por la preparacion recibida
por los estudiantes. Los que desempefiaran en el lugar asignado para ellos la
importante mision de impartir justicias y llevar adelante el movimiento deportivo
cubano.

Esta nueva forma de aplicar la educacion fisica permitira a los profesores tener un
mayor control de las actividades de los estudiantes y ser mas justos a la hora de emitir
criterios evaluativos en cuanto a su desempefio en las actividades que se desarrollen
en el &mbito deportivo. Las cuales en comparacion con el resto de los estudiantes
universitarios que si pueden desarrollar sus actividades normalmente.

CONCLUSIONES:

Para concluir se hace necesario establecer algunos elementos esenciales que son
obtenidos con el fruto de esta investigacion: (1. Las principales causa de caracter
médico que se presentan en la Educacion fisica en la Universidad de Matanzas son
Cirugias ginecoldgicas, oftalmoldgicas, ortopédicas y de traumas por accidentes o
malformaciones; el asma bronquial y los problemas cardiovasculares. 2. Los
principales deportes desarrollados en la universidad son: Voleibol, Baloncesto, Tenis
de Mesa, Futbol Sala, Futbol Soccer, Judo (Masculino), Traccion de la Soga, Ajedrez,
Beéisbol (Masculino), Atletismo (carreras y saltos), Pesas, Kikimboll (Femenino),
Softball (Femenino). 3. Se logra una participacién de los estudiantes en las clases de
educacion fisica acorde a sus limitaciones médicas a partir de la factibilidad de la
alternativa elaborada. 4. Los aportes de estos estudiantes son significativamente
favorables, apoyando el desarrollo de las actividades de caracter deportivo
desarrolladas en la universidad y en algunos casos cubriendo en su totalidad el
desarrollo de las mismas) los cuales esclarecen un sin numero de cuestiones
importantes para el trabajo docente en la educacion superior.
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